
FIRST WALTZ 
 

Chorégraphe : Dee Musk 
Description: 24 comptes, 4 murs, newcomer, Rise & Fall 

Musique : (Championnat) Walking All Over My Heart - Travis Tritt (Bpm 92) 
 (Chorégraphe) Rock & Roll Waltz – Scooter Lee 

 
Championnat de France 2009 – NEWCOMER  

 
 
 
 
 
 
 
LEFT SIDE DRAG, RIGHT SIDE DRAG 
1-2-3  PG à G, ramener Pd vers le PG sur les temps (2-3) 
4-5-6  PD à D, ramener PG vers le PD sur les temps (5-6) 
 
BASIC FORWARD AND BASIC BACKWARD 
1-2-3  PG devant, PD à côté du PG, PG sur place 
4-5-6  PD derrière, PG à côté du PD, PD sur place  
 
LEFT CROSSING TWINKLE, RIGHT CROSSING TWINKLE 
1-2-3  PG croisé devant PD (corps légèrement tourné à droite), PD à côté de PG (corps légèrement 
tourné à gauche), PG devant dans la diagonale G 
4-5-6  PD croisé devant PG (corps légèrement tourné à gauche), PG à côté de PD (corps légèrement 
tourné à droite), PD devant dans la diagonale D 
 
LEFT CROSS WITH RIGHT SWEEP ¼ TURN LEFT, RIGHT CROSS, SIDE, BEHIND 
1  PG croisé devant PD en pivotant légèrement le corps à D 
2-3  Sweep PD de l’arrière vers la gauche en pivotant d’ ¼ tour à G, pointe D à côté PG (9:00) 
4-5-6  PD croisé devant PG, PG à G, PD derrière PG 
  
 
 

 
Travaillez bien et bonne compétition. 
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