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Musique : She Rules The Roost, Leland Martin

 Introduction 8 temps
Commencer à danser sur le chant 

1 – 8   HEEL SWITCHES R, L, SHUFFLE FORWARD,
HEEL, HOOK, HEEL, FLICK, SHUFFLE FORWARD

  1&2      Heel Switches Poser Talon D devant, PD à côté du PG, Poser Talon G devant,
&3&4   Ramener PG à côté du PD, Triple Step en avant (PD-PG-PD)
  5&6 Talon G devant, Hook G devant Tibia D, Talon G devant,
&7&8   Flick G en arrière, Triple Step en avant (PG-PD-PG)

9 – 16   CROSS, BACK, CHASSE, CROSS, BACK, CHASSE WITH ¼ TURN L.
  1-2   PD croisé devant PG, Reculer PG
  3&4   è Triple Step à D (PD-PG-PD)
  5-6 PG croisé devant PD, Reculer PD
  7&8   ç Å Triple Step à G : PG-PD-PG avec ¼ Tour à G (9h.)

17 – 24 STEP, HEEL SPLIT, RIGHT COASTER STEP,
KICK BALL CROSS, SCISSOR STEP

  1&2    Avancer PD, Pivoter les talons à l'extérieur, Les ramener au centre
  3&4      Coaster Step   Reculer PD, PG à côté du PD, Avancer PD
  5&6     Kick Ball Cross Kick du PG, Poser PG à côté du PD, Croiser PD devant PG
  7&8      Scissor Step  PG à G, Ramener PD à côté du PG, Croiser PG devant PD

25 – 32 GALLOP STEPS RIGHT, ½ TURN LEFT,
[FORWARD STEP, STEP ½ TURN] x2

1&2&3   è PD à D, PG à côté du PD, PD à D,PG à côté du PD, PD à D,

    4   ↶ ½ Tour à G sur PD & Poser le PG devant (3h.)

  5-6   ↶ PD devant, ½ Tour à G (PdC sur PG), (9h.)

  7-8   ↶ PD devant, ½ Tour à G (PdC sur PG) (3h.)
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